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Accompagnement

R
R P‘C MenuBISTROTBIO ®
LJ
v RO Du 12/01/2026 au 16/01/2026 1 produit bio/jour

U

| wNbi12 | MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16

. , . . . Filet de lieu MSC fagon
() Blanquette de volaille @ Croque au fromage ()  Emincé de dinde au jus @ Nioise S
Quenelle de carpe sauce . .
@ & Quiche Lorraine * O GEufsalacreme ()  Rosbeef sauce barbecue
Nantua
0 Emincé végétal BIO sauce @ N : . .
uggets veggies
forestiere o9 99
@ Riz BIO @ Haricots verts BIO persillés 0 Epinards béchamel 0 Polenta crémeuse
@ Fricassée de légumes @ Flageolets @ Semoule 0 Légumes & l'oriental

1 Saint-Méret Yaourt Local circuit-court Fromage blanc nature Rondelé nature BIO

Compote aux fruits rouges
Kiwi X P 9 Orange BIO Mousse au chocolat
maison
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0 Plat végétarien ‘ ’ Origine de nos viandes @ Plat sans viande % Plat avec du porc @ Plat complet Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.
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